
ПОДГОТОВКА К ЧЕКАПУ «МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»:

1. Пациенту необходимо прибыть в стационар больницы не позднее 08:30
на оформление документов. При себе иметь паспорт, СНИЛС.

2. Забор крови осуществляется утром с 09:00 до 10:00 утра, натощак (между
последним приёмом пищи и взятием крови должно пройти не менее 12
часов, рекомендуется накануне воздержаться от жирной, сладкой пищи,
алкоголя). За 1-2 часа до взятия анализов необходимо отказаться от
курения, исключить физические нагрузки, эмоциональное возбуждение.

3. Исследование ПСА исключает любые манипуляции с предстательной
железой за 1 неделю до прохождения чекапа.

4. Перед проведением ЭКГ необходимо 20 минут перед процедурой
посидеть в покое, исключая любые физические и эмоциональные нагрузки.

5. УЗИ (ультразвуковое исследование) проводят натощак. При
ультразвуковом исследовании мочевого пузыря необходимо, чтобы
мочевой пузырь был наполнен мочой. Для этого за 1,5 часа до исследования
примите большое количество жидкости.


